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Kansanedustaja JyrKki
Kasvi suosittelee
Infopaastoa

17.9.2004 11:09 — Mari Flink

Kansanedustaja Jyrki Kasvi on huolestunut tietotyotlaisten
hyvinvoinnista. Infoahky voi kostautua kalliisti liian
tunnolliselle tyontekijalle.

Kansanedustaja ja tekniikan tohtori Jyrki Kasvi kehottaa
infoahkysta karsivia tyontekijoita pitamaan reilua infopaastoa.

- Liiallinen tiedon maara korreloi kaikkien tyéuupumuksen eri
oireiden kanssa. Niin henkisen vasymyksen, ammatillisen
patevyyden tunteen puutteen kuin kyynisyydenkin kanssa.

Kasvin infopaasto koostuu muutamista konkreettisista
toimenpiteista. Kannykka kannattaa sulkea joksikin aikaa.
Sahkdpostin voi lukea vain kerran paivassa. Sahkopostien lajittelu
eri kansioihin kannattaa automatisoida ja hankkia
roskapostisuodatin.

Johtajat puhkeavat tietotulvasta

Reutersin "Dying for information” -tutkimuksen mukaan 62
prosenttia johtajista kertoo ihmissuhteidensa karsivan
tietotulvan takia. Melkein puolet johtajista karsii infostressin
aiheuttamista terveysongelmista. Masentavaa luettavaa
on, etté 94 prosenttia johtajista ei usko tilanteen
paranemiseen.

- Masennus on kasvanut vakavasti kaikkialla maailmassa.
Mielenterveysongelmat kuluttavat merkittavasti inmisten
tyokykya. Uskon, ettd globaalissa kilpailussa parjaavat ne
kansakunnat, jotka selviavat ndiden ongelmien kanssa, Kasvi
rauhoittelee Aasian energiaa puhkuvaa tyévoimaa pelkaavia
lAnsimaalaisia.

Relaaminen kannattaa

Kaikkia infoahkyn kourissa taistelevia henkisen tyon tekijoita
Kasvi neuvoo ottamaan rennommin.

- Kaikkea ei tarvitse tietdd. Riittda, kun tietda, misté tiedon saa. Ja
tyotahtia kannattaa hellittdd. Sairastuminen se vasta tyotehoa
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syokin, muistuttaa mies, joka on ehtinyt elamassaan hengastyttavan
paljon.

Kasvi on kansanedustajan roolin lisdksi muun muassa
tutkija, kirjailija, kolumnisti ja kymmenvuotiaan pojan isa.

http://www.digitoday.fi/tyo-ja-
ura/2004/09/17/kansanedustaja-jyrki-kasvi-suosittelee-
infopaastoa/200413643/66

www.digitoday.fi - Kaikki digitaloudesta


http://www.digitoday.fi/tyo-ja-ura/2004/09/17/kansanedustaja-jyrki-kasvi-suosittelee-infopaastoa/200413643/66
http://www.digitoday.fi/tyo-ja-ura/2004/09/17/kansanedustaja-jyrki-kasvi-suosittelee-infopaastoa/200413643/66
http://www.digitoday.fi/tyo-ja-ura/2004/09/17/kansanedustaja-jyrki-kasvi-suosittelee-infopaastoa/200413643/66

