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Asiantuntija: Internet-
addiktio yhta paha kuin
seksi- tal peliriippuvuus

21.8. 07:25 (paivitetty 07:31) — Marko Mannila

Riippuvuus internetista vastaa rijppuvuutta seksiin tai
peleihin tai jopa kleptomaniaan, israelilaistutkijaa sanoo.

- Noin kymmenen prosenttia verkon kayttgjista on alttiina talle
“patologiselle tilalle*, joka voi johta ahdistukseen ja

vaikeaan masennukseen, psykiatri Pinhas Dannon Tel
Avivin yliopistosta totesi vnunetille.

Dannonin mukaan psykiatrian ammattilaiset ovat

luokitelleet internet-addiktion “pakko-oireiden hairioksi“. Tama
tarkoittaa henkisté tilaa, jossa on voimakas tarve
ritualistiseen ajatteluun ja kaytokseen, kuten esimerkiksi
ylenpalttiseen kasienpesuun tai surffailuun verkossa.

Dannonin mukana kyse on kuitenkin vakavammasta
asiasta. - Meidan pitaa katsoa internet-addiktiota toiselta
kannalta.

- Internet-addiktio on enemman kuin voimakas tarve, se on
“syva himo“. Luokituksen muutos pitaisi tehda, jotta tata addiktiota
voisi hoitaa oikealla tavalla.

Dannonin mukaan kaksi ryhmé&a ovat muita alttimpia
addiktoitumaan. Teini-ikdiset ovat tunnettu kohderyhma,
mutta yllattaen yli viisikymppiset miehet ja naiset voivat myds
kadota verkon sydvereihin. Jalkimmaisessa ryhmassé on
kysymys etenkin “yksindisyydesta, kun lapset ovat lahteneet
kotoa"“.

Intrnet-addiktion oireet eivat ole selkeitda kummassakaan
ryhméssa ja niita on lisdksi vaikea diagnosoida. Oireita voi olla
unettomuus, ahdistus siita, ettei paase verkkoon, eristyneisyys
perheesta ja ystavista, tyohaluttomuus ja vaikeat
masennuskaudet.

Dannonin mukaan internet-addiktiota pitaisi hoitaa samoin
kuin muita vaikeita ja uhkaavia addiktioita. Han tarkoittaa
esimerkiksi puheterapiaa ja ladkkeitd, joita kaytetaan vaikean
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peliriippuvuuden ja kleptomanian hoitoon.
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