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Aamu-unisten kansanliike
tyontyy kohti Suomea

22.8.12:11 (péaivitetty 12:28) — Mika Lahdensivu

Tukholma - Tanskassa jo viisituhatta jasenta kerdnnyt aamu-
unisten etujarjestd B-samfundet kansainvalistyy. Ruotsiin juuri
rantautuneen liikkeen odotetaan nopeasti leviavan myos
Suomeen, Norjaan ja Britanniaan.

Yhteiskunnan on aika mukautua siihen, etta kaikkien
vireystila ja tyoteho eivat ole parhaimmillaan aamuisin,
viestivat aamu-uniset eli niin sanotut B-ihmiset yha
aanekkaammin.

Tanskasta alkunsa saanut aamu-unisten kansanliike B-
samfundet, josta Digitoday kertoi ensimmaisen kerran
tammikuussa, on paisunut kotimaassaan jo noin

viidentuhannen jasenen jarjestoksi. Ruotsissa, josta jarjesto

aivan askettéain aloitti kansainvalistymisensa, jasenia on jo runsaat
kolmesataa. Seuraavaksi B-samfundet aikoo rantautua

Norjaan, Suomeen ja Britanniaan.

B-tunnus ty6paikoille ja kouluille

Nimestaan huolimatta B-samfundet ei tavoittele
yhteiskuntaa, jossa kaikkien arkinen aherrus kaynnistyisi
nykyista myéhemmin vaan entisté joustavampaa
suhtautumista ihmisten erilaisiin vuorokausirytmeihin.

- Me elamme yha niin kuin yhdeksasta viiteen olisi ainut tapa
tehda tyota. Kukonlaulun aikaan herééavien ajatellaan kuuluvan
yhteiskunnassa jonkinlaiseen eliittiin siitd huolimatta, etta

paivan tyot hoidetaan usein tietokoneen aaressa ja voidaan tehda
mihin aikaan vain, sanoo Ruotsin B-samfundetia johtava

Urban Grotherus.

Varapuheenjohtaja Erika Augustinsson on samaa mielta.

- Varhain herddminen on jadnne maatalousyhteiskunnasta,
jossa oli huolehdittava elaimista ja toisaalta myds kaytettava
hyvaksi valoisa paivaaika. Siirtym&a maatalousyhteiskunnasta
globaaliin tietoyhteiskuntaan, jossa on sahkd ja suhteellisen
vahan lehmia, on ik&an kuin jddnyt huomaamatta.

Tydnhakuportaali aamu-unisille
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Kaytannodssa B-samfundet aikoo vaikuttaa tydelamaan muun
muassa markkinoimalla erityisté B-sertifikaattia. Tunnusta
voisivat kayttaa erilaisiin vuorokausirytmeihin myonteisesti
suhtautuvat tyopaikat, koulut ja paivakodit.

B-samfundetin mukaan ensimmaisen B-merkitty koulu 16ytyy
Goteborgista. Lokakuussa kerrotaan puolestaan avautuu
aamu-unisille oma tyénhakuportaali, B-alivejob.com.
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