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Henkilostovahennykset
sairastuttavat tyohon jaaviakin

26.1.2007 07:17 — Mika Lahdensivu

Kun henkilostoad karsitaan reippaasti, mielenterveysongelmat
yleistyvat ja ladkkeiden kaytto kasvaa tuntuvasti - myos niiden
joukossa, jotka eivat meneta tyotdan, suomalaistutkimus
varoittaa.

Psyykenlaékkeiden kaytto lisdantyy suurten henkiléstosupistusten
jalkeen seké tyonsa menettaneilla ettéa tyohon jaaneilla, kertoo
Tyo6terveyslaitoksen ja Lontoon yliopiston yhdessa

toteuttama tutkimus. Tutkijoiden havainto perustuu yli 26

500 suomalaisen vuosina 1994-2000 saamiin laakemaarayksiin.

Tutkimuksen mukaan suurin todennékaisyys

psyykenladkkeiden kayttoon oli miehilla, jotka menettivat tyonsa.
Heille maarattiin psyykenlaékkeita 64 prosenttia useammin kuin
tyontekijoille, joiden tytpaikoilla henkiléstosupistukset olivat vahaisia.

Myo6s miehet, jotka jaivat laihtuneisiin organisaatiohin,

turvautuivat usein ladkkeisiin. Heill [a&kkeita maarattiin 50 prosenttia
todennakoisemmin kuin niille, joiden ty6paikoilla supistuksia ei

juuri tehty.

Naisille, jotka jaivat suurten henkiléstovahennysten koettelemille
tyopaikoille, l1adkkeitd maarattiin 12 prosenttia useammin kuin niille,
joiden tyopaikolla lama ei aiheuttanut tuntuvia
henkilostovahennyksia.

Miehilla usein univaikeuksia

Tutkimuksessa tarkasteltiin masennuksen,

ahdistuneisuuden ja unettomuuden hoitoon kaytettavien,
keskushermostoon vaikuttavien laékkeiden kayttoa. Miehille
maarattiin useimmiten unildékkeita ja naisille rauhoittavia laakkeita.

Tutkimusprofessori Jussi Vahteran mukaan

psyykenlddkkeiden lisdantynyt kayttd suurten henkiléstosupistusten
jalkeen heijastaa tydeldmén stressaavien muutosten

vaikutuksia yksil6on, mutta silla voi olla my6s suuria
yhteiskunnallisia vaikutuksia. Tydolosuhteiden huomioon

ottaminen mielenterveyden edistdmisessa olisikin hanen
mukaansa tarkeaa.
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