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Amerikkalainen Outside-lehti innostui Suunnon t4-
rannetietokoneeseen ja erityisesti sen sykemittaria
hyodyntavaan valmennustoimintoon. Joulukuun numerossaan
lehti sijoitti t4:n O-listallaan toiseksi. Edelle, ja kanteen, paasi
vain seitsenkertainen Tour de France —voittaja Lance
Armstrong.

Outside-seikkailuaikakauslehti sanoo laulavansa kerran
vuodessa ylistysté sellaiselle sadalle asialle - olkoot ne
kasviksia, elaimid, mineraaleja tai sisdasianministereita - joista
kannattaa yli-innostua juuri nyt.

Suunto t4 -sykemittarin Suunto Coach -toiminto seuraa
harjoittelun kehitysta ja antaa suosituksia kuinka usein,
kuinka pitk&&n ja kuinka intensiivisesti tulisi harjoitella. Laite
mukautuu tehtyihin harjoituksiin ja muuttaa
harjoitussuunnitelmaa todellisen harjoittelun mukaan.

Laite sisaltdd myos ajanottokellon, lokikirjan ja on yhteensopiva
kaikkien hairiotonta ANT-lahetystekniikkaa kayttavien kellojen,
sykevdiden ja PODien kanssa.
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