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Ylipaino voi hidastaa
uralla etenemista

3.1.2007 08:45 — Mika Lahdensivu

Laihdutuskuuri kuuluu monen lupauksiin uuden vuoden
alkaessa. Brittilaisen konsulttiyrityksen mukaan kiloilla on
kiintea yhteys myds urakehitykseen. Tuntuvan ylipainon
uskotaan ruokkivan kielteisia mielikuvia tyontekijasta.

Lahes nelja viidesta brittipomosta uskoo merkittavasti
ylipainoisten ihmisten kohtaavan ty6elaméassa ennakkoluuloja.
Seitsemén kymmenesta arvelee, etta lihavuus liitetddn muun
muassa itsekurin puutteeseen ja lahes yhta moni arvelee, etta
ylipainoisilta puuttuu arjessa "potkua” ja

energiaa.

Kyselytutkimuksensa tulokset joulun tienoilla julkistaneen
brittilaisen konsulttiyritys The Aziz Corporationin mukaan 44
prosenttia Britannian bisnesmiehista ja -naisista lupaa
uuden vuoden alkaessa pudottavansa painoaan.

Hoikkuus ja saanndllinen kuntoilu saatetaan palkita jopa
ylennyksin, kyselytutkimus vihjaa. Pomojen enemmist6

uskoo sen mukaan, etté erittdin hyvakuntoiset ja saannoéllisesti
treenaavat tyontekijat kykenevat myds muita paremmin
selviytymaan stressisté ja johtavan aseman vaatimuksista.

Tutkimukseen haastatelluista esimiehista 56 prosenttia
arvioi itsenséa normaalipainoiseksi ja 38 prosenttia jossain
aarin ylipainoiseksi, kun vain viisi prosenttia piti itseaan
merkittavasti ylipainoisena.
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