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Tutkimus:
matkapuhelimen litkakayton
ja alkoholin valilla on yhteys

10.6.2008 06:55 — Marko Mannila

Teinit, jotka kayttavat "ylen maarin” matkapuhelinta, nukkuvat
huonommin ja ovat rauhattomampia, ruotsalaistutkimus
kertoo.

Goteborgilaisen Sahlgrenin akatemiassa tehdyssa
tutkimuksessa tutkittiin 21 nuorta, jotka olivat ialtéan 14-20 -
vuotiaita. Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla oli normaali
tyOaika eika heilla ollut unettomuusongelmia.

Toisessa ryhméassa oli kolme miesté ja seitseman naista,
toisessa kolme miesté ja kahdeksan naista.

Toisen ryhmén jasenet soittivat enintéaan viisi puhelua tai lahetti
enintaan viisi tekstiviestia paivassa, toisen vahintaan viisitoista.

Tulosten mukaan enemman soittaneen ryhméan jasenet karsivat
lisdantyneestéa rauhattomuudesta. Vastaavasti ryhmassa esiintyi
enemman “huolimatonta elaméantyylid“, enemman nautintoaineita,
nukahtamisvaikeuksia, keskeytyneité unia sek& vasymysta.

- Mobiiliaddiktio yleistyy jatkuvasti. Ryhmapaine vaatii
nuoria olemaan yhteydessa toisiinsa kellon ympari. Lapset
aloittavat puhelimen kayton varhain, tutkija Gaby Badre
totesi vnunetin mukaan.

Tutkijan mukaan matkapuhelinten liikakayton ja terveydelle
vaarallisten aineiden kayton, tupakan ja alkoholin, valilla on
yhteys.

Badren mukaan nuoria on varoitettava matkapuhelimen
likak&ayton negatiivisista vaikutuksista.

http://www.digitoday.fi/vhteiskunta/2008/06/10/tutkimus-
matkapuhelimen-liikakayton-ja-alkoholin-valilla-on-
vhteys/200815632/66

www.digitoday.fi - Kaikki digitaloudesta


http://www.digitoday.fi/
http://www.digitoday.fi/yhteiskunta/2008/06/10/tutkimus-matkapuhelimen-liikakayton-ja-alkoholin-valilla-on-yhteys/200815632/66
http://www.digitoday.fi/yhteiskunta/2008/06/10/tutkimus-matkapuhelimen-liikakayton-ja-alkoholin-valilla-on-yhteys/200815632/66
http://www.digitoday.fi/yhteiskunta/2008/06/10/tutkimus-matkapuhelimen-liikakayton-ja-alkoholin-valilla-on-yhteys/200815632/66

